
Hoja Informativa de los Campamentos Arawaks 2024

Ojo Ciego, Guanajuato

Lugar y fecha del campamento

El campamento de verano se llevará a cabo en dos semanas distintas:

Camp 4° y 5° - 22 a 28 de Junio de 2024

Camp 6° y 7° - 30 de junio al 06 de Julio de 2024

Ambos campamentos serán llevados a cabo en Ojo Ciego Camp, en Guanajuato.

CITA para Salida y Llegada

Salida del Liceo de Monterrey Varones (clic para ver ubicación):

Cita - 7:30 am, tendremos Misa en el colegio antes de la salida

Subir maletas y despedida - 8:30 am

Salida del camión - 9:00 am

Llegada al Liceo de Monterrey Varones (clic para ver ubicación):

Salida de Guanajuato - 10:00 am

Llegada estimada al Liceo - 5:00 pm

*Si hubiera algún cambio en la hora de salida o de llegada les informaremos oportunamente.

Encargados y modo de comunicarse

Los encargados directos del campamento son:

Andrés Quintanar (81 1979 7902), Andrés Lózano (81 2506 1615)

En caso de tener una emergencia o urgencia favor de comunicarse directamente con ellos. Favor

de tomar en cuenta que en el lugar hay un servicio de telefonía celular limitado y también de que,

por la naturaleza del campamento, no nos es posible comunicar a cada padre de familia el estado

diario de su(s) hijo(s).

Por cuestiones de orden y disciplina les pedimos que sus hijos no lleven teléfono celular. Si sus

hijos o nosotros requerimos urgentemente hablar con ustedes nos aseguraremos de buscar la

manera de comunicarnos. Para el trayecto de ida y vuelta nosotros nos aseguraremos de

comunicarles el estado del viaje continuamente.

Además, cada día procuraremos subir fotografías y/o videos a nuestras redes sociales: FB

(https://www.facebook.com/clubarawaks/), IG (@arawaks).
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Transporte

El traslado a la sede del campamento es en autobuses para los participantes y en los vehículos del

Club para los instructores y senior campers. Algunos instructores viajan también en los autobuses

para cuidar el orden y la sana convivencia en el viaje. El trayecto es de aproximadamente 8 horas

en autobús.

Participantes e instructores

Los participantes cursan actualmente entre el 4.° grado de primaria y 1.er grado de secundaria. Los
instructores y senior campers son estudiantes de preparatoria y de profesional. Además, nos
acompaña un sacerdote, un médico y residentes del Centro Cultural Sillares.

Dinámica, hospedaje e instalaciones

Contamos con el lugar ideal para llevar a cabo todas las actividades. Para la organización dividimos

a los participantes en equipos que a su vez se instalan en cabañas, cada una con baños,

colchonetas en literas y regaderas. Cada equipo cuenta con al menos dos instructores que están a

cargo de acompañarlos y animarlos durante las actividades que realicen. Además, otro grupo de

instructores funciona a modo de staff llevando a cabo la logística y operación del campamento.

Cada campamento cuenta con un director general y un director específico para los equipos y otro

responsable del staff.

La mayor parte de las actividades son realizadas al aire libre, en contacto directo con la naturaleza:

clínicas, actividades deportivas, juegos y dinámicas.

El lugar cuenta, además de las cabañas, con: alberca, cancha de futbol con pasto natural, cancha de

basquetbol, campo de softbol, campo para gotcha, pared de escalada/rapel, tirolesa, una iglesia,

comedor, kiosko, área para pista de comandos, entre otros lugares de esparcimiento..

Alimentación

La alimentación que se nos proporciona consiste en desayuno, colación matutina, comida y cena.

Es balanceado y se sirve en turnos ordenados. En caso de alergias a alimentos o requerimientos

alimenticios especiales, es importante comunicarlo a los organizadores mediante el formato

específico que se les ha hecho llegar. Si bien el menú está diseñado para niños y jóvenes, pudiera

darse el caso -excluyendo posibles alergias- que haya algún alimento que no sea de la preferencia

del participante. El campamento es una excelente oportunidad para que los participantes crezcan y

maduren en este sentido: salvo por el caso de alergias sugerimos que tengan una conversación

con sus hijos a este respecto. Es más importante comer bien siempre a pesar de algún ligero

disgusto por un ingrediente.

Si hubiera alguna necesidad particular por cuestiones de salud, agradecemos que nos la hagan

saber en el formato que se menciona en el apartado de medicamentos.
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Plan formativo

La formación espiritual del campamento está encomendada a la Prelatura del Opus Dei. La

formación humana y de carácter está comprendida por el conjunto de actividades recreativas y de

reflexión que se llevan a cabo en el campamento. Durante todo el campamento tendremos la

compañía de un sacerdote de la Prelatura. Los participantes e instructores podrán aprovechar su

presencia para recibir toda la atención espiritual que deseen.

Todos los días participaremos de la celebración de la Santa Misa, el rezo del Santo Rosario, la visita

al Santísimo, examen de conciencia por la noche y habrá algún medio de formación: meditación o

charla. Todo participante tendrá a lo largo del campamento un instructor asignado que le orientará

a modo de preceptoría, esto con la finalidad de que la formación recibida a lo largo del

campamento sea integral y pueda concretar algunos aspectos a mejorar y luchar diariamente,

además de sacar algún propósito de las meditaciones y charlas. Agradecemos que platiquen con

sus hijos sobre la oportunidad de aprovechar estas actividades.

Medicamentos

Si está recibiendo algún tratamiento, es necesario que los organizadores e instructores estén

enterados. Es preciso avisar a los instructores el nombre del medicamento, la fecha de caducidad,

el periodo que deberá tomarlo, dosis, qué efectos secundarios puede ocasionar; si debe tomarse

en ayunas, durante o después de ingerir alimentos; si debe mantenerse en refrigeración, o retirado

de la luz, las contraindicaciones; la razón por la cual está tomando este medicamento. Además de

llevar lo suficiente para no arriesgarnos a que no haya en las farmacias locales.

Si lleva medicinas preventivas o está bajo prescripción médica, es necesario hacerlo del

conocimiento del instructor. Debe de conocer todo lo referente a esas medicinas. De ser este el

caso, al momento de salir al campamento es importante acercarse con los encargados para

asegurar que conozcan lo que aquí se menciona. Para ello hemos preparado un formulario

específico que les hemos hecho llegar. Les pedimos llenarlo completamente.

Seguro de gastos médicos

Es requisito para poder asistir al campamento el contar con seguro de gastos médicos y aceptar la

responsabilidad de cubrir los gastos que deriven de una atención médica.

Por motivos de seguridad les pedimos que registren sus datos por medio de la página web de la

póliza de gastos médicos mayores que cubrirá a su hijo en el desafortunado caso que sufra algún

accidente o requiera de atención médica. Esta información se llena en el mismo formulario

mencionado en el apartado anterior.

Medidas Preventivas

En búsqueda de una convivencia sana, y como medida de respeto a todos los asistentes, les

pedimos a todas las familias del Club, que una semana antes del campamento tomen las medidas

pertinentes en casa para cuidarnos todos y así poder gozar de todas las actividades.
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Requisitos para poder asistir al campamento:

1. Haber firmado y entregado el acuerdo de inscripción del campamento el día de la salida.

2. Haber cubierto la totalidad de la aportación por el campamento ($14,000 pesos

mexicanos, salvo el caso de becas o descuentos otorgados oportunamente).

3. Haber llenado electrónicamente el formulario de datos de salud, medicamentos y seguro

de gastos médicos.

4. Asistir al lugar de salida con el equipo y maletas como se menciona en el PACKING LIST.

PACKING LIST

Es responsabilidad de cada familia el asegurar que TODAS las cosas del participante tengan su

nombre o iniciales marcadas para que sea fácil identificarlas. Cuando empaque su maleta (una no

muy grande e identificada) deberá utilizar esta lista para evitar que no les falte nada. La lista es

muy extensa. No recomendamos que lleve más de lo indicado.

Medidas de prevención de deshidratación e insolación: aunque dependerá de las condiciones

climáticas que se hagan presentes en el campamento, tenemos la experiencia de que el nivel de

radiación solar en el lugar es alto, por ello les pedimos que antes del día de salida se aseguren de

que lleva suficiente protector solar, haber enseñado al participante el modo correcto de aplicarlo

en su cuerpo, que lleve un termo marcado y que haya empacado al menos una gorra o sombrero.

Ropa

● 5 shorts para deporte

● 2 traje de baño

● 6 mudas de ropa interior (calzoncillos y

calcetas de deporte)

● 2 suéteres o sudaderas

● 2 pantalones de mezclilla o pants

● 7 playeras para deporte

● 2 pares de tenis

● 1 par de chanclas, huaraches o algún

tipo de calzado para el agua

● 2 toallas

● 2 Gorra o sombrero

● 2 Bolsa para ropa sucia

● 1 chamarra

● 1 impermeable

Equipo

● Sleeping bag marcado

● Almohada

● Linterna de mano con baterías

● Termo marcado

Artículos de cuidado y aseo personal

● Cepillo dental

● Pasta de dientes

● Shampoo y Jabón

● Gel para el cabello (si usa)

● Peine o cepillo para el cabello (si usa)

● Desodorante

● Talco para los pies (enseñar el modo de

utilizarlo)

● Bloqueador o protector solar alto (les

pedimos de favor que les enseñen a sus

hijos a aplicarlo correctamente).

● Repelente para insectos (enseñar a

aplicarlo)

● 2 Bolsas de plástico para ropa mojada

● Lápiz humectante para labios (Labello o

similares y enseñar el modo de

aplicación)

Mochila pequeña

● Llevar una mochila pequeña o morral

marcado para usar durante el

campamento.
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NO llevar:

• Aparatos electrónicos personales (reproductores de música, videojuegos, celulares, tabletas,

relojes inteligentes, computadoras, audífonos, etc.).

• Armas, explosivos, encendedores, etc.

• Vaporizadores y/o cualquier objeto o consumible impropios de un menor de edad.

• Comida chatarra o dulces. Aunque no vemos problema en que lleven algún snack, la cantidad o

calidad no debe ser tal que ponga en ocasión al participante de dejar de alimentarse

correctamente. Tenemos la experiencia de que algunas veces son estos alimentos los causantes de

males estomacales en los participantes.

• Cuchillos.

• Artículos de valor (cadenas, esclavas, relojes finos, anillos, dinero, ropa de lujo) y todo aquello

que pueda resultar innecesario, superfluo o riesgoso.

Si algún participante es sorprendido con alguno de los presentes artículos le será confiscado al

momento y hasta el término del campamento .

Es responsabilidad de los padres de familia o tutores el revisar lo que lleva o no debe llevar el

participante.
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